DÉVELOPPER, RENFORCER

LES RACINES DE LA SANTÉ, VITALITÉ, CRÉATIVITÉ

STAGE DE PSYCHO-ÉNERGIE (NIVEAU 1) 

– 5 jours – 

(3 possibilités de dates et lieux sur juillet-août 2007)

OBJECTIFS DU STAGE
· Expérimenter les méthodes énergétiques taoïstes de vitalité corporelle et de longévité.

· Acquérir les « outils » de la prise en charge de sa propre santé, par une meilleure connaissance du corps dans une optique de prévention.

· Améliorer ses capacités relationnelles de rencontre avec soi-même et les autres. 

· Découvrir, renforcer la vitalité psychique et la créativité à partir des méthodes psycho-énergétiques d’émergence, de lecture et de réalisation des désirs.

ÉLÉMENTS DE CONTENU
1. Connaître…

- Le corps organique,  les âges du corps : organes, viscères, liquides…

- Le corps énergétique : énergie émotionnelle, énergie bio-électromagnétique – méridiens (canaux et trajets), stimulation des points importants d’acupressing.  

- Les correspondances entre les organes externes, internes, les émotions et fonctions...

- Les trois feux du corps : le Triple Réchauffeur, les 3 feux (respiration, alimentation, sexualité).

- L’écoute du corps : la lecture des émotions.

2. Respirer

- Les respirations et leurs significations : respirations et centre de gravité corporel…

- L’apprentissage des respirations corporelles : abdominale, inversée, compressive, force vide…

- L’apprentissage des respirations énergétiques : du tan-tien, des Laogong, du point Couronne, des sources bouillonnantes, de la peau, des os… 

3. Mouvoir et enraciner…

- Sentir, ressentir le corps en mouvement (assis, allongé, debout – les six pièces du Brocart).

- Mouvoir le cerveau instinctif, assouplir la colonne vertébrale, ouvrir les centres  énergétiques.

- S’enraciner (position de l’arbre) : ligne de gravité – prévenir les effets du stress gravitationnel.

- La marche Yin-Yang.

- Développer la force dans la souplesse, « le droit dans le courbe » à partir des tendons.

4. Visualiser…


- La visualisation pour apaiser : les couleurs organiques… - le corps et le mental : les différences.

- Les « relaxpirations » (méditations actives) de l’intentionnalité (esprit Yi), du sourire intérieur,   du corps et de la peau, des six sons merveilleux, des orbites micro et macroscomique, des six directions, de la fleur dorée, des sept touchers-contacts pour le bien-être (Link chi)…

- La visualisation pour rêver, désirer, réaliser…

5. Exprimer, Créer…

- (Se) dire : parole intime, intimité de la parole – Confiance en soi, écoute impliquée.

- Prendre sa place – Mise en scène, théâtre spontané… 

- Communication verbale et écrite – Parole et écriture automatiques (histoires de vie).

- Regard de l’autre, regard sur l’autre – Estime de soi.

- De l’imaginaire à l’expression en passant par le désir et sa réalisation.

- Ré-évaluation des croyances, des représentations.

ANIMATION


1. L’animateur – parcours institutionnel 

Patrick Fassiaux : Docteur ès Sciences de l’Éducation (thèse : La thérapie sexuelle en petit groupe – une thérapie spécifique), maître ès psychologie sociale – certifié en psychopathologie clinique. Formé à différentes approches énergétiques : psycho-énergie avec Michel Lobrot, énergétique taoïste avec Mme Vianu, Maîtres Chia et Choy, Docteur Jian Luijun… ; certification en guérison cosmique 1.

Enseignant en éducation physique dans l’enseignement secondaire (1973 à 1979) ; en Sciences de l’Éducation et en Psychologie Sociale dans l’enseignement supérieur (1995 à 2006).

Psychothérapeute-formateur psycho-corporel en milieu associatif à partir de 1976 et en profession libérale depuis 1988. Formateur en milieu soignant (hôpital), et de l’éducation spécialisée, depuis 1993. 

Auteur de plusieurs ouvrages : La dimension du désir (1984), La  psycho-énergie (3 tomes – 1990), Le roman de vie, (1993), Personnalité, amour et personnalité (3 tomes - 2002), La violence et l’agressivité de l’autorité éducative et thérapeutique (2006), Développer, renforcer les racines de la vitalité (2007).

Intérêts artistiques : théâtre spontané et des masques, dessin et  peinture automatiques (plusieurs expos).


2. Les méthodes d’animation

· Propositions d’exercices tenant compte du rythme et des possibilités de chacun, mises en situation, exposés-interactifs à la demande, verbalisation… 

· Horaires d’animation :

· Psycho-énergie du tao : 

9H à 12H

· Psycho-énergie du désir : 
15H à 18H
· Soirée :



21H à 22H30 

Les éléments de contenu proposés sont présentés à titre indicatif : ils ne seront pas nécessairement tous expérimentés... Se munir de chaussons, d’une tenue souple et chaude pour les exercices corporels.
ORGANISATION 

1. Nombre de participants limité à 10 personnes par stage 
2. Dates et lieux : 3 possibilités -  environnements très beaux, calmes  et  agréables

· En juillet : du 01 au 05 (Montlevon, 10 Km de Château Thierry, 90 Km à l’Est de Paris).

·                  du 23 au 27 (Villedieu-du-Clain, 10 Km de Poitiers). 

· En août :   du 20 au 24  (Moulin des Cherottes – Damville, Normandie).

3. Les repas

Chacun prend en charge ses repas (ravitaillement et cuisine) : possibilité de s’organiser individuellement ou collectivement. J’apporterai des éléments d’une cuisine taoïste, facile à mettre en œuvre, selon laquelle la santé vient en mangeant. Toute autre proposition est bienvenue -jeûne hydrique, cuisine végétarienne… 

4. L’ hébergement

1er au 5 juillet à Montlevon : chambres chez Cécile, à un, deux, trois lits (lits simples ou doubles).

23 au 27 juillet à Villedieu-du-Clain : il n’y a pas de chambre dans la maison de Corinne qui nous accueille, mais diverses possibilités (grand jardin pouvant accueillir 2-3 tentes et camping car, hôtel à 200m – 37€ la chambre double –, camping naturiste à 5 km).

20 au 24 août à Damville : la maison de François est équipée de 10 couchages.
FRAIS DE PARTICIPATION

1. Les lieux d’accueil

1er au 5 juillet à Montlevon : 75€ (100€ si le temps contraint à chauffer la maison) comprenant le couchage, la location de salle, la cuisine mise à disposition du groupe.
23 au 27 juillet à Villedieu-du-Clain : 50€ comprenant la location de salle, la cuisine mise à disposition du groupe, un barbecue extérieur, salle de bain, le camping.

20 au 24 août à Damville : 75€ pour la maison (couchage, salle, cuisine).

2. Frais d’animation
Chaque stagiaire estime en son âme et conscience le montant de sa participation en fonction de ses possibilités entre 200 et 400 €.

Prise en charge par la formation permanente (DIF : droit individuel à la formation), frais d’hébergement inclus : 700€
INSCRIPTION
1° Il est possible de s’inscrire à un seul stage, mais aussi de le refaire une seconde et troisième fois (autre lieu, autre stage, d’une part et d’autre part le renouvellement de l’expérience permet d’approfondir l’apprentissage taoïste) : réduction de 30% pour une 2ème inscription, de 50% pour une 3ème inscription.

2° Les personnes n’ayant jamais été stagiaires dans les groupes que j’anime ne peuvent s’inscrire qu’après un échange téléphonique avec… 

Patrick Fassiaux, téléphone…       06 81 25 78 96

3° Inscription par chèque à l’ordre de Patrick Fassiaux : envoyer un chèque d’acompte de 100€ (non remboursable en cas de désistement moins de trois semaines avant le début du stage), en re-précisant la date, le lieu, votre numéro de téléphone, chez…

Patrick Fassiaux  10 bis rue Marceau 78 800 HOUILLES
L’inscription sera confirmée après réception du chèque par mail ou téléphone, ou courrier.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PSYCHO-ENERGIE (Niveau 2) : Épanouissement affectif et sexuel –  transformer l’énergie sexuelle en énergie vitale – 5 jours pendant les vacances de Toussaint (oct. 2007)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Inscription au stage « Développer, renforcer les racines de la santé…

NOM :





Prénom :

Adresse :

Téléphone :

Je m’inscris au stage à – lieu(x) – ……

Date(s) :

